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Manual LAPIS 1. Introducción

1
Los Lugares Amigables para la Primera Infancia (LAPIS) son una iniciativa de Fundación FEMSA 

y Fundación Placemaking México cuya meta es crear ambientes pensados en los primeros años 

de desarrollo de las personas, en donde las infancias y quienes las acompañan, mejoran su 

experiencia en espacios públicos por medio del juego y la participación comunitaria.

¿Por qué hacemos lugares para la Primera Infancia?

El entorno, es un factor diferenciador que impacta la salud, el comportamiento y el desarrollo 

de cada niña y niño, no solo durante su infancia, sino el resto de su vida adulta.

Hay una falta de lugares con perspectiva de primera infancia en la vida pública, que tomen 

en cuenta la seguridad de la niñez y sus cuidadores. 

Disfrutar la ciudad es cada vez más difícil para todas las personas y las infancias no han 

quedado excluidas en esto.

El objetivo de este manual es permitir y facilitar la creación de un Lugar Amigable para la Primera 

Infancia ofreciendo una guía paso a paso para su implementación, ya sea por organizaciones 

de la sociedad civil, entidades públicas o comunidades interesadas. Los anexos del documento 

permiten adquirir conocimientos prácticos para la implementación de estos espacios. 

La Fundación Placemaking México junto a Fundación FEMSA implementaron 30 LAPIS en diferentes 

estados de la República Mexicana durante el 2022 al cabo de 2 etapas de creación. Se pueden 

consultar los reportes de la Fase I de LAPIS y de la Fase 2, los cuales, contienen información 

específica de cada proyecto desarrollado. 

Recomendamos revisar el Manual “De la Planeación a la Acción: Catálogo de ideas para diseñar 

espacios públicos para primera infancia y niñez” (pp. 12-17), realizado por el Tecnológico de 

Monterrey en conjunto con Fundación FEMSA, para profundizar sobre la importancia de incluir la 

perspectiva de la infancia en el diseño y la ejecución de nuestros espacios públicos.

11 Introducción1
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https://drive.google.com/file/d/1Sm0U-DeVcrn-zh0H0vwNB2U6E2BJQf2O/view
https://drive.google.com/file/d/148sK9u_ISkyVe3JM_wy-XXkylv48IK20/view
https://tejiendocomunidad.mx/publicaciones/
https://tejiendocomunidad.mx/publicaciones/
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El espacio público es intrínsecamente multidimensional. Los espacios públicos auténticos y de 

éxito son utilizados por muchas personas diferentes para muchos fines distintos, en muchos 

momentos diferentes del día, la noche y del año. Como los espacios públicos ofrecen tantos 

usos y usuarios -o no lo hacen-, en ellos converge una asombrosa variedad de problemas 

locales y globales.

El espacio público sirve para establecer una relación entre nuestros hogares, empresas, 

instituciones y el mundo en general. El espacio público es cómo vamos al trabajo, cómo 

hacemos nuestros encargos y cómo volvemos a casa. En el espacio público también es en 

donde se producen casi la mitad de los delitos con violencia. El espacio público es donde la 

policía garantiza la seguridad de algunos, pero no de otros. El espacio público es para comprar 

y vender, o para reunirse, jugar y encontrarse. El espacio público sirve para protestar, expresar 

nuestra indignación y nuestras aspiraciones más profundas, pero también para establecer los 

servicios públicos y las infraestructuras más cotidianas. Si lo propiciamos, el espacio público 

puede ser un medio para la creatividad, la expresión y la experimentación.

Los espacios públicos, en resumen, son el escenario principal de la vida en común. Por eso es 

tan importante que estén bien hechos, pues impactan en la equidad e inclusión, la participación 

ciudadana, la economía local, la creatividad y la salud de las personas. 

A. La importancia del espacio público
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Fuente: Project for Public Spaces

https://www.pps.org/
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Apoya a la economía local 

• Emprendedores a escala local

• Desarrollo económico

• Plusvalía de la zona

• Dueños locales, valor local

• Involucramiento de talentos locales

• Consumo de productos locales

Promueve la salud

• Más actividad física

• Acceso a comida fresca

• Mayor seguridad

• Mejoras en inclusión social

• Mejor salud mental

• Estimulantes

• Sentido de pertenencia

• Sentimiento de libertad

Promueve la comodidad

• Visualmente atractivo

• Estimulante

• Sentido de pertenencia

• Mayor seguridad

• Sentimiento de libertad

Promueve la interacción social

• Mejora la sociabilidad

• Más exposición e interacción cultural 

• Atrae a una población diversa

• Más mujeres, niños y personas mayores

• Más pluralismo cultural y étnico

• Beneficia la creatividad comunitaria 

Mantiene y define un sentido de comunidad

• Fortalece las organizaciones comunitarias

• Mayor orgullo y participación ciudadana

• Perpetuación de valores e integridad

• Menos necesidad de control municipal

• Auto-sustentabilidad

Mejoras en accesibilidad

• Más caminable

• Seguro para ciclistas y peatones

• Compatible con transporte público

• Reduce la necesidad de coches y 

estacionamientos 

• Uso más eficiente de tiempo y dinero 

• Mejores conexiones entre usuarios y usos

¿Cuáles son los beneficios de un gran lugar?
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Fuente: Project for Public Spaces

https://www.pps.org/
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“Placemaking” inspira a la gente a reimaginar y reinventar colectivamente los espacios públicos 

como el corazón de cada comunidad. Pretende reforzar la conexión entre las personas y los 

lugares que comparten. Su metodología consta de procesos de colaboración mediante los cuales 

podemos dar forma a nuestro espacio público para maximizar su valor compartido. Además de 

promover un mejor diseño urbano, Placemaking facilita la creación de formas creativas de uso, 

prestando especial atención a las características físicas, culturales y sociales que definen un 

lugar y favorecen su evolución continua.

Placemaking es tanto un proceso como una filosofía que se enfoca en observar, escuchar y 

preguntar a las personas que viven, trabajan y juegan en un espacio particular. Esto con el objetivo 

de entender sus necesidades y aspiraciones para el espacio y para su comunidad. 

Es crucial trabajar con la comunidad para crear una visión alrededor de los sitios que 

consideran importantes para su vivencia y experiencia diaria, para así planear una estrategia 

de implementación. Comenzar con pequeñas acciones a corto plazo puede traer un beneficio 

inmediato al espacio público y son el punto de partida para crear mejoras más ambiciosas a 

largo plazo.

B. ¿Qué es Placemaking?

C. El proceso Placemaking
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Fuente: Project for Public Spaces

https://www.pps.org/
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El proceso Placemaking

Definir lugar de intervención e identificar a las partes 

interesadas de la comunidad (stakeholders)

Roles de partes interesadas Roles de Expertos

Dar ideas y sugerencias

Traer recursos adicionales

Implementar y mantener

Informar

Facilitar

Co-diseñar e implementar

Evaluar el espacio e identificar problemas

Plantear una visión del lugar

Pequeñas acciones a corto plazo 

(Lighter, Quicker, Cheaper*)

*Las acciones Lighter, Quicker, Cheaper (LQC) o de bajo costo, alto impacto, 

generan una dinámica que canaliza la energía creativa de la comunidad 

para promover más usos y actividades en lugares que se encuentran en 

transición (o en proceso de mejoramiento).

Reevaluación continua y mejoras a largo plazo

Fuente: Project for Public Spaces

https://www.pps.org/
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22 Los 11 Principios de Placemaking aplicados a los espacios 
públicos con perspectiva de primera infancia. 

La organización Project for Public Spaces (PPS), estableció en su libro How to Turn a Place Around 

(1999), los 11 principios clave para transformar espacios públicos en lugares vibrantes para las 

comunidades. Estos principios de Placemaking son los siguientes:

Al desarrollar un concepto para cualquier espacio público, lo primero que debemos hacer es 

identificar los talentos y recursos de la comunidad. La comunidad es quien lo hace posible. 

Hablar con la gente puede brindar información valiosísima sobre el espacio como:

a. Una perspectiva histórica.

b. Un panorama sobre cómo funciona el espacio.

c. Una comprensión sobre los problemas críticos.

d. Una visión conjunta acerca de lo que es importante para las personas del lugar.

LAPIS Paseo Edison

Acciones clave

Realizar un acercamiento comunitario con 

la población infantil, cuidadores, cuidadoras 

y vecinos del espacio a intervenir.

Realizar un enlace con la comunidad, para 

conocer si está dispuesta a ayudar y expresar 

las áreas de oportunidad del espacio con una 

visión de primera infancia y cuidadores.

1 La comunidad es la experta
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2. Los 11 Principios de Placemaking
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Un diseño no es suficiente cuando nuestra meta es crear un lugar. Para hacer que un espacio 

con carencias se convierta en un “lugar” debemos hacer que la gente se sienta cómoda 

con elementos físicos (asientos, paisajismo, vegetación, un replanteamiento de los cruces y 

caminos peatonales, acceso a negocios locales, etc.) que ayuden a generar vínculos efectivos 

con el espacio y dentro de él. 

El objetivo es crear un lugar que tenga un fuerte sentido de comunidad, una buena imagen, 

una variedad de actividades y usos que colectivamente se conviertan en más que la suma 

de las partes. 

LAPIS CENDI Morelos

Acciones clave

2 No solo crear un diseño, crear un lugar
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Manual LAPIS

El diseño toma en cuenta a la primera infancia, 

adoptando los elementos a su tamaño y 

necesidades.

El diseño permitirá generar vínculos afectivos 

en y con el espacio. 

A

C

Tomar en cuenta el contexto socioeconómico 

del sitio y de su comunidad.

B

2. Los 11 Principios de Placemaking
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Tener aliados nos ha ayudado a mejorar, implementar y maximizar los nuevos proyectos. El 

trabajo en equipo es fundamental y las colaboraciones, ya sea desde el inicio del proyecto 

o durante su ejecución, son invaluables para brindar el apoyo necesario para hacer que los 

proyectos e ideas despeguen. Los aliados pueden ser personas de la comunidad, escuelas, 

instituciones, entidades gubernamentales, contratistas, entre muchos otros.

LAPIS Paseo Edison

Acciones clave

3  Buscar aliados
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Encontrar aliados con quienes sea posible 

crear y/o reforzar el vínculo entre los niños y la 

comunidad (escuelas, organizaciones, centros 

deportivos, comités vecinales, etc). 

A

En cada comunidad hay talentos locales que 

pueden aportar a la creación y mejora de los 

espacios que habitan, por ello es importante que, 

desde las etapas tempranas del acercamiento 

comunitario, se identifiquen los actores que 

podrían involucrarse en el desarrollo del proyecto.

B

2. Los 11 Principios de Placemaking

LAPIS Rosario Castellanos
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Para implementar cualquier intervención en el espacio público es necesario conocer sus usos 

y actividades. Es importante observar qué se hace, qué elementos benefician a las personas, 

cuáles dificultan su tránsito o dan una imagen negativa. Es importante hacer un análisis y 

levantamiento del sitio para conocer sus debilidades y fortalezas.

LAPIS Paseo Edison
(basura previo a su implementación)

4  Observar los espacios y aprender de los éxitos y los fracasos
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Manual LAPIS

Acciones clave

Observar el espacio y conocer sus usos y 

actividades.

A

Hacer un levantamiento de sitio para conocer 

las debilidades y fortalezas del sitio. 

B

2. Los 11 Principios de Placemaking
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Una vez que se conocen las necesidades del lugar, pueden plantearse oportunidades y adoptar 

una perspectiva. Es importante preguntarse si incluye a las personas vulnerables (primera infancia, 

personas mayores, mujeres, personas con discapacidad), si existen actividades suficientes y si 

cumple con las necesidades de la comunidad. Las propuestas siempre deben tomar en cuenta el 

contexto socioeconómico del sitio y funcionar en relación con este. 

LAPIS Paseo Edison

5  Desarrollar una visión del espacio y de sus usos
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Acciones clave

Tomar en cuenta la visión de los niños y niñas 

que sea desarrollada dentro del acercamiento 

comunitario.

A

No olvidar la visión y necesidades de los y las 

cuidadoras.

B

2. Los 11 Principios de Placemaking
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Las acciones ligeras, rápidas y baratas pueden tener un alto impacto, por eso, lo más importante 

es tomarlas como punto de partida. Esto se puede lograr por medio de vínculos comunitarios, 

aliados y contrataciones locales.

LAPIS Miramar

6  Empezar con lo más sencillo 
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Acciones clave

Incluir acciones de Bajo Costo, Alto Impacto 

en el diseño de la intervención, mismas que 

puedan ser desarrolladas por los niños y niñas 

de la comunidad.

A

Tomar en cuenta los materiales locales, 

los elementos existentes y los recursos 

disponibles que pueden adaptarse y 

mejorarse.

B

2. Los 11 Principios de Placemaking
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Encontrar elementos que propicien la conexión social, que faciliten la triangulación. 

“La triangulación es el proceso por el que algún estímulo exterior propicia el contacto entre personas y 

los invita a hablar” (William H. Whythe). En un espacio público, el cómo están ordenados y colocados 

los elementos puede afectar el proceso de triangulación de manera positiva o negativa. 

Por ejemplo: si una banca, un bote de basura y un kiosco están separados en el mismo sitio, 

tal vez reciban poco flujo de gente y no propicien la socialización; sin embargo, cuando estos 

mismos elementos están colocados juntos con alguna amenidad (como un puesto de café), 

harán que la gente socialice más.

LAPIS El ManzanoYo Construyo mi LAPIS

7  Fomentar las conexiones dentro del espacio 
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Acciones clave

Incluir elementos que propicien la 

triangulación entre los niños y niñas y 

cuidadores y cuidadoras. 

A

LAPIS Las Calandrias

Un ejemplo de triangulación

2. Los 11 Principios de Placemaking



18

2

Una frase que resulta apropiada para describir el movimiento Placemaking es la de Yogi Berra: “Si 

dicen que no puede hacerse, no siempre resulta de ese modo”. Crear espacios públicos valiosos 

es enfrentarse a obstáculos constantes, por eso es importante dar a conocer la importancia 

de crear un “lugar”, así como implementar mejoras que lo demuestren y ayuden a superar los 

obstáculos.

Comenzar con mejoras a pequeña escala para fomentar relaciones fuertes en la comunidad 

puede demostrar la importancia de los “lugares” y ayudar a superar los obstáculos.

LAPIS Roma

8  Ir más allá de los obstáculos 
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Acciones clave

Implementar mejoras que demuestran la 

importancia del lugar y ayuden a superar los 

obstáculos.

A

Comenzar por acciones sencillas, que —de 

forma ágil— puedan mostrar cambios y 

actividad.

B

2. Los 11 Principios de Placemaking
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Hay que identificar a los usuarios del espacio y garantizar que el proyecto esté diseñado para 

ellos, que responda a sus necesidades. Es importante que la forma en que se hace un proyecto 

sea congruente con los objetivos que se quieren lograr.

El aporte de la comunidad y la comprensión de cómo funcionan otros espacios, la experimentación 

y la superación de los obstáculos proporcionan el concepto del espacio y nos dicen qué “forma” 

se necesita para lograr la visión conjunta del espacio.

LAPIS Un Espacio Visible 
para Infancias Visibles

LAPIS Margarita Maza
de Juárez

9  La forma apoya la función 
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Acciones clave

Garantizar que la intervención sea diseñada 

para la primera infancia y que responda a sus 

necesidades y las de sus cuidadores.

A

Contar con una congruencia entre los 

elementos propuestos y la función que 

buscan cumplir para alcanzar los objetivos de 

la comunidad.

B

2. Los 11 Principios de Placemaking



20

2

La gente tendrá tanto entusiasmo por el proyecto que el costo no es significativo en comparación 

con los beneficios.

Esta declaración puede aplicarse de varias maneras. Por ejemplo, una vez que se haya colocado 

la infraestructura básica de los espacios públicos, los elementos que se agreguen para que 

funcione (por ejemplo, vendedores, puestos de venta de café o comida, flores y bancas) no serán 

costosos en comparación. Además, si la comunidad y otros socios están involucrados en la 

programación y otras actividades, esto también puede reducir los costos.

LAPIS Callejón Chiquitzin

10  El dinero no es tema 

LAPIS Culiacán
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Acciones clave

Tener en cuenta que los niños y niñas no 

necesitan instalaciones caras para sentirse 

bien y desarrollar sus aptitudes cognitivas, 

sociales y sensoriales.

A

Recordar que el dinero no es el tema sino la 

seguridad, la accesibilidad, la conexión con 

la naturaleza y la utilización de elementos 

adaptados a la primera infancia.

B

2. Los 11 Principios de Placemaking
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Las labores en el espacio público son continuas, incluso una vez que se “entrega” un proyecto. 

Hay que asegurar que el lugar creado se mantenga para que la comunidad pueda seguir 

beneficiándose de él. Por eso es tan importante contar con buenos enlaces comunitarios que 

procuren el mantenimiento y la sostenibilidad del proyecto.

Puede consultarse más sobre los 11 principios en el libro “How to Turn a Place Around”, de PPS.

LAPIS El Manzano

11  El trabajo siempre continúa
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Acciones clave

Asegurar que los niños y niñas siempre 

puedan beneficiarse del lugar, que esté 

limpio y seguro.

A

Gracias al enlace vecinal, contar con un 

mantenimiento periódico del espacio.

B

2. Los 11 Principios de Placemaking

https://www.pps.org/article/11steps?utm-medium=website&utm-source=archdaily.mx
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3. Estrategias de ejecución de un LAPIS con base en el Diagrama del lugar

3

33 Estrategias para la ejecución de un LAPIS 
con base en el Diagrama del lugar.

Las ciudades disponen de muchos espacios públicos que no se encuentran activos y pasan 

a ser focos de inseguridad y áreas subutilizadas. Por esta razón cabe la pregunta: ¿Qué hace 

exitoso a un lugar público?

A través de las experiencias de Project for Public Spaces (PPS), se han podido establecer cuatro 

cualidades que todo espacio público exitoso debe tener:

A partir de estas cuatros cualidades PPS desarrolló una herramienta para evaluar si un lugar es 

exitoso o no: “El Diagrama del lugar”. 

El Diagrama del lugar se divide en tres niveles (como se aprecia en la Figura 1). Partiendo del centro, el 

primer nivel son las cuatro cualidades principales de un lugar, el segundo los aspectos cualitativos 

y el tercero los aspectos cuantitativos.
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Manual LAPIS

• Conexiones y accesos
• Encuentro

• Usos y actividades 
• Comodidad e imagen

Figura 1 Fuente: Project for Public Spaces

https://www.pps.org/
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3. Estrategias de ejecución de un LAPIS con base en el Diagrama del lugar

3

Esta cualidad se refiere a las conexiones que un espacio tiene con su entorno, tanto visual como 

físico. Un espacio público exitoso es fácil de alcanzar y atravesar, es visible tanto desde lejos como 

de cerca. Los bordes de los espacios públicos también son importantes para la accesibilidad. 

Tener varias tiendas o negocios en la banqueta, por lo general hace que sea más seguro caminar 

que si se tratara de una pared en blanco o un lote vacío. Se puede llegar caminando a los lugares 

accesibles e, idealmente, están conectados a la red de transporte público.

Es más probable que un espacio cómodo que se vea acogedor, sea exitoso. La comodidad y el 

confort tienen que ver con la percepción de seguridad, limpieza y la disponibilidad de lugares 

para sentarse. La falta de bancas y asientos puede ser el punto débil que haga que lugares 

buenos fracasen. Las personas se sienten atraídas por lugares que tienen una gran variedad de 

asientos: en el sol o la sombra, a diferentes alturas o en diferentes zonas del espacio.

Es la cualidad más importante para un gran lugar, pero también es la más compleja de lograr. 

Cuando un espacio se convierte en el lugar favorito para que las personas se reúnan con amigos, 

saluden a los vecinos, y se sientan cómodos y cómodas interactuando con extraños, entonces 

está cerca de ser un gran lugar. 

Para más información sobre la relación entre los atributos del diagrama del lugar con tipologías de 

espacio público y criterios de diseño, consultar anexo, así como el Decálogo de principios básicos 

propuestos por C+LAB en la publicación “De la Planeación a la Acción” (página 19). Estos dos modelos 

permiten establecer estrategias y metodologías de intervención en el espacio público. 

Contar con una amplia variedad de actividades es fundamental para tener un gran lugar. Tener 

algo que hacer le da a las personas una razón para estar en un lugar (y para volver). Cuando no 

hay nada interesante que hacer, el espacio se quedará vacío.

Conexiones y accesos

Comodidad e imagen

Encuentro

Usos y actividades
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4. Pasos para la creación de un LAPIS

4

44 Pasos para la creación de un LAPIS4
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1.

2 .

3.

4.

5.

6.

7.

A. Criterios de selección preliminares

B. Consultas en Sistemas de Información Geográfica (SIG)

C. Mapeo de actores

A. Encuestas en talleres participativos

B. Evaluación del sitio

A. Social

B. Ambiental

C. Económico

A. Planeación e invitación

B. Preparación de formatos y herramientas

C. Organización de actividades

A. Levantamiento inicial del espacio

B. Análisis del espacio

C. Conceptualización

D. Validación del concepto con la comunidad

E. Cotización y alianzas

F. Ejecución

Selección del lugar y mapeo de actores

Evaluación

Diseño participativo con infancias y cuidadores 

Diseño y ejecución del proyecto 

Activación del espacio

Evaluación del lugar

Cuidado y mantenimiento
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1.

A. Criterios de selección preliminares

B. Consultas en Sistemas de Información Geográfica (SIG)

C. Mapeo de actores

Selección del lugar y mapeo de actores

Criterios de selección preliminares

Se elige el espacio que se quiere trabajar, el cual debe cumplir con todos o la mayoría de los 

criterios enlistados a continuación:

Para realizar este análisis inicial del espacio pueden consultarse las siguientes fuentes de Información:

• Sistema para la Consulta de Información Estadística (SCINCE) del Censo de Población y Vivienda 2020, INEGI. 
• Directorio de Estadístico Nacional de Unidades Económicas (DENUE) INEGI, 2022.

1 “Esta segmentación clasifica a los hogares, y por lo tanto a todos sus integrantes, de acuerdo a su bienestar económico y social, en el sentido 
de qué tan satisfechas están sus necesidades de espacio, salud e higiene, comodidad y practicidad, conectividad, entrenamiento dentro del 
hogar, y planeación y futuro.”, dónde en C- se encuentran medianamente bajas sus condiciones y D muy bajas. Tomado de NSE, AMAI 2020.

1. Estar ubicados en municipios que cuenten con programas de desarrollo urbano.

2. Que presenten déficit en infraestructura básica y/o complementaria para la primera infancia.

3. Que cuente con servicios municipales básicos. 

4. Espacio público cercano (radio de 500 m) a centros de cuidado y/o preescolares, escuelas, 

centros de salud y comunitarios, puntos generadores de economía e infraestructura urbana 

complementaria.

5. Espacio público que no sustituya a parques cercanos.

6. Contar con certeza jurídica. El predio donde se llevará a cabo la intervención debe ser propiedad 

del municipio. La intervención se entregará a éste por medio de un convenio de donación entre 

las partes.

7. Tipo de comunidad (rural, periurbana, urbana) y características de ésta: 

a. Localidad rural (con menos de 2,500 habitantes), periurbana (con más de 15 mil y menos 
de 100 mil habitantes) y urbana (más de 100 mil habitantes). 

b. Comunidad comprometida y organizada (que cuente con líderes comunitarios, grupos 
y/o comités vecinales sin fines partidistas ni de lucro).

8. Población infantil de 3 a 5 años mayor al 15%.

9. Población infantil de 6 a 14 años mayor al 15%.

10. Cantidad igual o mayor de mujeres que hombres.

11. Nivel socioeconómico C-, D+, D1.

A
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http://gaia.inegi.org.mx/mdm6/
https://www.inegi.org.mx/app/mapa/denue/default.aspx
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Consultas en Sistemas de Información Geográfica (SIG)

A través de un mapeo con herramientas SIG se recaba la información sobre: el número de niños 

y niñas menores de 5 años, sus cuidadores y cuidadoras y comunidades beneficiadas por la 

intervención.

De acuerdo con una demarcación territorial previa (Estado, municipio, localidad), se filtra el 

territorio para establecer a una zona prioritaria, en el caso de México, utilizándose el Índice de 

marginación 2020, SEDATU y los indicadores que muestran las condiciones de la vivienda con base 

en el Censo de Población y Vivienda 2020, INEGI para obtener una referencia y base geográfica. En 

el caso de otros países, será necesario consultar herramientas de estadística disponibles. 

4. Pasos para la creación de un LAPIS
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a. Análisis específico del contexto

Fuente: Elaboración propia con base en SCINCE, INEGI 2020. 

Zonas Prioritarias en la Zona Metropolitana de Monterrey

B
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A partir de la delimitación de zonas prioritarias, se establece un geoprocesamiento para filtrar y 

seleccionar aquellos equipamientos cercanos (escuelas, centros de salud, centros de asistencia 

social, casas culturales, áreas recreativas, espacios públicos, áreas verdes, riesgos climáticos, 

entre otros) con base en el Directorio Estadístico Nacional de Unidades Económicas (DENUE) 2022, 

INEGI,  los cuales se posicionan como punto de referencia geográfica para determinar un radio de 

cobertura de 500 m y así ubicar los espacios potenciales dentro de estas áreas. 

Dentro de estas áreas filtradas, se encuentran espacios potenciales para ejecutar un proyecto 

LAPIS, a lo cual, se debe apegar a los criterios de elegibilidad, considerando que se debe cumplir 

con al menos el 5% de población infantil.

4. Pasos para la creación de un LAPIS
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b. Selección de espacios alternativos

Fuente: Elaboración propia con base en SCINCE, INEGI 2020. 

Concentración de unidades económicas en San Juan del Río, Querétaro
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Fuente: Elaboración propia con base en SCINCE, INEGI 2020 e Imagen Satelital Google Earth 2018.

Área potencial para proyecto LAPIS

Identificar a los aliados involucrados en el desarrollo del proyecto, incluyendo el número de líderes 

sensibilizados sobre la importancia de los espacios con perspectiva de infancia. 

Es importante identificar cuáles son relevantes, cuál es su rol, nivel de responsabilidad y 

posibilidad de toma de decisiones en el proyecto. En esta lista de aliados se incluye el equipo 

que organiza el proyecto, los usuarios directos del espacio y todas aquellas personas clave para 

el desarrollo. 

Es importante buscar asociaciones locales que estén trabajando en temas de primera infancia 

y conozcan el contexto local. También podría ser adecuado contactar desde el inicio a un 

constructor local para que se involucre en el proceso desde el inicio.

También, es crucial contactar a las autoridades locales o municipales como alcaldes, tesoreros, 

encargados de parques, obras públicas, áreas verdes, movilidad, etc.

C Mapeo de actores

71 2 3 4 5 6
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A. Encuestas en talleres participativos

B. Evaluación del sitio

Encuestas en talleres participativos

Con el objetivo de conocer cómo es que las intervenciones benefician a sus usuarios, se realiza 

una serie de mediciones en diferentes etapas del desarrollo del proyecto, por medio de diversas 

herramientas de medición: 

Las encuestas levantadas en sitio pueden aplicarse de forma digital creando un formulario en 

línea o de manera impresa. 

A través de los talleres participativos y encuestas en sitio se busca medir la percepción de las 

personas cuidadoras, niños y niñas respecto al espacio, considerando los siguientes puntos: 
• Si el espacio cuenta con las condiciones adecuadas para el juego
• La percepción de seguridad en el espacio
• Los tiempos de visita
• El nivel de involucramiento con el espacio

2.
Evaluación

Fuente: Encuesta LAPIS Roma, Ciudad de México, Reporte Primera Fase LAPIS (2022)

A
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Evaluación del sitio

La observación es la herramienta clave en este proceso, y para registrar los hallazgos, se debe 

realizar un checklist donde se aterricen los diversos aspectos que se perciben en el sitio. Este 

checklist se basa en el diagrama de “El Juego del Lugar”, en el cual se detallan las diferentes 

características que deben tener los espacios para que sean exitosos. 

Los indicadores de evaluación pueden ampliarse o reducirse tanto como se requiera, con el fin 

de tener la mayor información posible para plantear la propuesta, siempre teniendo en cuenta 

los 4 atributos del diagrama del lugar:

Los aspectos a evaluar que incluye el checklist son:

• Análisis físico del espacio

• Análisis de usos y usuarios

• Análisis de recursos y materiales locales

• Tipos de juegos

• Concepto e identidad local

Todas estas mediciones son realizadas al inicio y al final del proyecto, e incluso su aplicación 

en periodos posteriores al término de la ejecución del proyecto es recomendada para medir el 

impacto de la intervención realizada a corto, mediano y largo plazo.

4. Pasos para la creación de un LAPIS
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1. Conexiones y accesos
2. Encuentro

3. Usos y actividades 
4. Comodidad e imagen

B
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A. Planeación e invitación

B. Preparación de formatos y herramientas

C. Organización de actividades

Cada espacio debe ser diseñado mediante acercamientos comunitarios y talleres participativos 

con las infancias y la comunidad cercana al lugar a intervenir. En estos talleres y acercamientos, 

las infancias juegan e imaginan el lugar de sus sueños para crear historias increíbles.

En el primer acercamiento al sitio, posiblemente se hizo contacto con algún representante de 

la comunidad, con quien se podrían organizar los grupos de trabajo y será el enlace principal 

del proyecto.

Se decide una fecha en común y se diseña una invitación convocando a las niñas y niños y a 

sus cuidadores a participar en las sesiones.

3.
Diseño participativo con infancias y cuidadores 

LAPIS Tlalpan

Planeación e invitaciónA
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Preparación de formatos y herramientas

Organización de actividades

Se utilizan diversos materiales gráficos para trabajar con las personas. Cada comunidad 

es única, por lo tanto cada taller tendrá sus particularidades y métodos. Las herramientas 

mencionadas son tan solo una propuesta; estas pueden adaptarse e incorporar nuevas, con el 

fin de obtener la mejor información de los participantes y generar un ambiente que propicie el 

intercambio sincero.

Deben prepararse los materiales de papelería que se usarán, así como sillas, mesas o áreas 

sombreadas, en donde las niñas, niños y cuidadores puedan interactuar cómodamente.

Se da la bienvenida al taller y se explican brevemente los objetivos del día, presentación de 

nombres de talleristas, qué hace la organización implementadora y el porqué de sumar sus ideas 

al diseño del nuevo espacio público. 

Se comienza el taller explicándoles a los asistentes los diferentes tipos de juego con apoyo de 

tarjetas ilustrativas (incluidas en los anexos). Con esta primera actividad se busca conocer los 

tipos de juegos que se realizan actualmente en el sitio y después conocer el tipo de juego que 

se quisiera realizar. 

4. Pasos para la creación de un LAPIS
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Introducción

Actividad 1

B

C
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Después, las niñas y niños dibujan lo que les gustaría ver en sus espacios públicos, y cómo 

desearían jugar en ellos. Para incentivarlos, las niñas y niños de 3 a 5 años conocen a Jifi, una jirafa 

que deseaba jugar, aprender y conocer amigos y amigas, pero la ciudad no le permitía hacerlo. 

Jifi les enseña que, en la hoja mágica, ellos también pueden dibujar lo que desean ver en sus 

lugares para juntos hacerlo realidad. Para entender el desarrollo detallado de esta herramienta 

de metodología de diseño participativo, se puede consultar el KIT en anexos. 

Por su parte, las niñas y niños mayores a 6 años crean una cámara hecha de cartón que les 

permite “aparecer” o “desaparecer” lo que les gusta, o no, en sus espacios. En sus hojas, dibujan 

los resultados de su “rollo” fotográfico. 

Los dibujos que resultan de ambos talleres sirven como base para la propuesta de diseño de la 

intervención. 

• Encuestas niños de 3 a 5 años

• Encuestas niños de 6 años en adelante

• Consentimiento de uso de imagen

• Instrucciones actividades con niños de 2 a 5 años

• Hojas mágicas (preguntar a el contacto vecinal el número de asistentes esperados)

• Cuento Jifi

• Tarjetas ilustrativas para cuento Jifi

• Instrucciones actividades con niños de 6 años en adelante

• Actividad tipos de juego

• Tarjetas tipos de juegos

Actividad 2

Material para el taller
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Se les entrega post its u hojas donde puedan dar respuestas a las siguientes preguntas:

1. ¿Qué debería incluir el espacio para poder acompañar a sus hijos e hijas de 
manera cómoda? 

2. ¿Qué debería incluir el espacio para que sus hijos e hijas tengan un espacio 
digno, inclusivo y accesible?

3. ¿Qué es lo que se debe evitar poner o qué se debe arreglar para que sus hijos 

puedan usar el espacio de manera libre?

Si es posible, colocar en una superficie lisa, cartulina o pizarrón las tres preguntas, invitando 

a las participantes a colocar sus respuestas en la lámina, si no, también se puede hacer de 

manera verbal. 

Mientras se van contestando las preguntas se les invita a ir contestando las preguntas de 

manera grupal o contar experiencias personales en el espacio público como la historia del 

espacio, sus usos, actividades y áreas de oportunidad.

LAPIS Saltillo

LAPIS Tlalpan

Por otro lado, con los cuidadores y cuidadoras primero se sensibiliza sobre la intervención 

platicando sobre qué es la primera infancia, su importancia y la manera en que el entorno 

influye en el desarrollo de los niños y niñas. 

Posterior a esto, se realiza otra actividad donde se busca escuchar sus necesidades dentro del 

espacio a intervenir.
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• Encuestas cuidadores

• Hojas o post its

• Plumas

• Superficie lisa, cartulina o pizarrón donde se coloquen las preguntas detonantes

• Encuesta para niños de 3 a 5 años

• Encuesta para niños de 6+ años

• Encuesta para cuidadoras/es

Material para el taller

Formatos de encuesta digital o escrita

LAPIS Saltillo

Es recomendable realizar las encuestas antes del taller o en el transcurso de este, ya que las 

personas suelen irse inmediatamente después del taller sin que se obtenga la información 

necesaria. Se pueden aprovechar momentos de pausa para entrevistar a los niños.

Aplicación de encuestas
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A. Levantamiento inicial del espacio

B. Análisis del espacio

C. Conceptualización

D. Validación del concepto con la comunidad

E. Cotización y alianzas

F. Ejecución

El levantamiento del espacio se puede realizar en la visita de acercamiento, durante y al 

finalizar el taller comunitario, para registrar al momento los aprendizajes que la comunidad 

compartió sobre el sitio e incluso observar en tiempo real la relación de los participantes con 

el espacio.

4.
Diseño y ejecución del proyecto 

Levantamiento inicial del espacioA

Áreas de oportunidad LAPIS Rosario Castellanos, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas
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Es útil realizar un checklist para registrar datos, teniendo en cuenta los siguientes puntos:

1. Observación crítica:

a. Percibir y mapear las sensaciones del espacio público.

b. Anotar las actividades principales, características clave y movimientos naturales 
de las personas en el espacio.

c. Describir las experiencias sensoriales (vista, gusto, olfato, oído)

d. Interactuar con los usuarios y preguntar sobre su percepción, movimientos, 
actividades que realizan y recorridos habituales en el sitio.

e. Ser perceptivo a los diferentes usuarios: si son hombres, mujeres, personas 
mayores, jóvenes, personas con discapacidad, etc. Registrar cantidades 
aproximadas.

f. Apuntar frases cortas y palabras clave que se escuchen sobre el espacio y realizar 
entrevistas.

g. Cuantificar elementos existentes como bancas, papeleras, mesas, equipos 
deportivos, juegos infantiles, rampas y escalones, etc., y observar las dimensiones 
de estos, si son accesibles y agradables con las niñas, niños y sus cuidadores.

h. Probar y utilizar los equipos existentes, detectando si alguno presenta fallas, roturas 
o requiere mantenimiento, en especial los juegos infantiles, para detectar riesgos 
de seguridad.

2. Fotografías

a. Tomar fotos panorámicas y a detalle de elementos.

b. Pedir permiso y notificar a las personas presentes que se realizará un registro 
fotográfico con fines de estudio.

c. Fotografiar horizontalmente ángulos panorámicos que permitan apreciar los 
cambios en comparativa de antes y después de la intervención.
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B

De acuerdo a los resultados de los talleres con la comunidad y del levantamiento inicial del sitio, 

se definen los retos y posibilidades del espacio, para proponer soluciones con una visión conjunta. 

Las ideas pueden organizarse gráficamente de acuerdo a los 4 atributos del Diagrama del Lugar 

y el checklist. (Puede realizarse un dibujo en planta del espacio por cada uno de los principios, 

identificando con colores los hallazgos).

1. Definir situación actual.

Lluvia de ideas de los aspectos identificados en el espacio.

2. Entender retos.

¿Cómo responde actualmente el espacio a las necesidades de la primera infancia?

¿Qué limitaciones físicas, sociales, culturales, económicas, ambientales se identifican en el sitio?

3. Imaginar posibilidades.

¿Cómo se verá el espacio mañana? 

4. Generar ideas.

Lluvia de ideas que contribuyen a lograr las posibilidades imaginadas. Es importante priorizar, 

tomando en consideración los recursos disponibles para realizar el proyecto. Entender que las 

acciones pueden realizarse en diferentes momentos y escalas de tiempo.

Análisis del espacio
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C

D

El análisis de oportunidades se traduce conceptualmente al espacio, proponiendo acciones de 

mejoramiento que pueden consistir en dotación de mobiliario, mejoras estéticas, mantenimiento, 

limpieza, señalética, activaciones, entre otros.

Deben siempre consultarse los reglamentos de construcción y códigos de tránsito locales, 

de forma que el proyecto esté alineado a la normativa y se consideren todos los aspectos de 

seguridad en el mismo.

En esta etapa se presenta el proyecto a la comunidad y autoridades locales donde se terminan 

de establecer los alcances de acuerdo a las ideas discutidas.

Pueden explorarse y aumentarse las alianzas con actores locales que puedan sumar esfuerzos en 

el desarrollo del proyecto. Ya que al contar con un espacio adoptado por la comunidad inmediata 

ayudará a la apropiación del mismo convirtiéndose en un espacio aprovechable y mantenido 

por los niños, niñas y cuidadores. 

Conceptualización

Validación del concepto con la comunidad

1

2

3

4

Enlistar conceptos que se quieren realizar en el espacio, resultantes de la lluvia de ideas.

Ubicar espacialmente los conceptos. Durante esta fase es muy útil tener a la mano fotografías del 

sitio, planos o maquetas, con los cuales se puedan aterrizar y dimensionar las ideas.

Tomar en cuenta los criterios de diseño universal y de espacios amigables con la primera infancia, 

así como los principios de Placemaking. Puede consultarse en los anexos la bibliografía sugerida y 

las estrategias de diseño.

Consultar en los anexos la Teoría de juegos diversos de Space4play, y aplicar en el diseño 

(si corresponde), dos o más tipos de juego.
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E

1. Cuantificación

En esta etapa se cuantifican los conceptos definidos y se aterrizan los alcances reales contra el 

presupuesto disponible. Se intercambian ideas con los especialistas y actores que ejecutarán el 

proyecto, para integrar el presupuesto total de la intervención. 

Si las personas que realizan las mejoras son de la comunidad, estas pueden involucrarse desde 

un inicio en las etapas de conceptualización del proyecto para aportar con mayor realidad su 

experiencia en los trabajos que se planean realizar. 

Algunos conceptos pueden realizarse por medio de voluntariado, en donde la mano de obra se 

realice en jornadas comunitarias para disminuir este costo del presupuesto global.

*Recomendamos utilizar una tabla en donde se registre el concepto, la cantidad, precio unitario, 
subtotales y a las y los responsables de conseguir los recursos.

2. Alianzas

Se recomienda consultar nuevamente el mapeo de actores elaborado al inicio, ya que las 

organizaciones locales, gubernamentales y otros grupos organizados que intervienen en la zona, 

podrían sumar mediante donativos económicos o en especie a la construcción del proyecto. 

En ocasiones, los gobiernos locales pueden aportar con brigadas de limpieza inicial, balizamiento de 

banquetas y pintura de cruces peatonales, entre otros, mejorando de forma integral la intervención 

con acciones paralelas.  

Así mismo pueden haber empresas locales que quieran realizar donativos de pintura, aportar 

recursos para la activación del espacio, e incluso adoptar compromisos a mediano y largo plazo 

para mantener la limpieza del lugar.

Cotización y alianzas 
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F

1. Talentos locales

Ejecución

¡Los talentos locales son el elemento más valioso para la ejecución de los proyectos!

En toda comunidad hay personas con habilidades manuales y creativas, que saben pintar, 

construir, trabajan la madera, saben de plomería y de jardinería. Todas y todos pueden aportar 

con sus conocimientos y habilidades a la construcción de los espacios, y de esta forma generar 

también una cultura de cuidado incluyente en donde todos participen activamente. Ciertas 

acciones pueden realizarse por medio de jornadas de voluntariado, como son: Pintura de murales, 

plantación de árboles, jornadas de limpieza, trabajos de jardinería, mantenimiento de juegos y 

pintura preventiva, entre otras.

2. Recursos y materiales

El contacto temprano de la infancia con la naturaleza, estimula y beneficia el desarrollo psicológico, 

físico y mental. Por medio de la integración de vegetación y materiales naturales, las niñas y niños 

pueden descubrir y relacionarse con el entorno de forma libre, lúdica y sana, desarrollando además 

sensibilidad y cuidado por los seres vivos (fauna y flora) con los que conviven en el espacio. 

Es muy importante que los materiales que se utilicen en la intervención sean de la región y 

fáciles de adquirir dentro de la comunidad, en negocios familiares y zonas cercanas, procurando 

que se adquieran de manera sostenible aprovechando sus características de durabilidad y de 

adaptación al contexto.
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Estos materiales pueden ser madera, palma, carrizo, pinturas a base de cal, canteras, piedras, 

ladrillos de barro, materiales de reuso, entre otros. De esta forma se invierte en la economía local 

y se genera un impacto ambiental, económico y social positivo. Si se trabaja con materiales que 

no son de la región, su durabilidad podría no ser la óptima y requerir de un mantenimiento más 

constante, además que su traslado y compra podrían incrementar los costos de la intervención. 

Hay objetos cotidianos que pueden tener un segundo uso, como son llantas, botellas de plástico, 

bloques de concreto, gravas, polines, sillas, entre otros. Estos son ideales para realizar instalaciones 

de juego de bajo costo, creativas y divertidas. Además de estar aprovechando materiales que 

eran pensados como desecho y sumar a la sostenibilidad del proyecto. Se puede realizar un 

acopio de objetos entre los vecinos para reunir aquellos que puedan repararse y habilitarse para 

nuevos usos.

Ver ideas de adaptación de objetos para crear zonas de juego naturalizado en la página de 
Criança e Natureza.

LAPIS La Florecita

LAPIS Rosario Castellanos

https://criancaenatureza.org.br/es/para-que-existimos/
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3. Tiempos

Es importante definir tiempos de ejecución razonables y alcanzables, de manera que se tenga 

un compromiso comunitario de rehabilitación de los espacios para que los niños y niñas puedan 

jugar y desarrollarse en ellos lo antes posible. 

Elaborar un cronograma en donde se identifiquen los diferentes elementos a desarrollar y hablar 

con los responsables de los trabajos para definir fechas de compromiso de entrega. 

Identificar en qué momento se integrarán las jornadas de voluntariado con la comunidad y 

autoridades locales, para hacer las invitaciones con tiempo y que participen el mayor número de 

personas posible. Pueden observar el siguiente ejemplo de un cronograma del Manual Her City 

a continuación:

Manual Her City, A guide for cities to sustainable and inclusive urban planning 
and design together with girls.

71 2 3 4 5 6

https://unhabitat.org/sites/default/files/2021/03/02032021_her_city_publication_low.pdf
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Una vez concluidos los trabajos de construcción, mantenimiento y rehabilitación, las niñas y 

niños y sus cuidadores están listos para usar y disfrutar del espacio.

El evento de inauguración es una fiesta para toda la comunidad, en donde todas y todos disfruten 

del espacio y se materialice el esfuerzo comunitario.

En este evento se busca activar los espacios con música, baile, juegos y dinámicas en los que 

todas las edades se diviertan y aprendan a usar el espacio.

Para profundizar, les recomendamos consultar los diferentes métodos presentados en la sección 

de “Activaciones” en la publicación “De la planeación a la acción”, editada por el Tecnológico de 

Monterrey y el C+LAB con apoyo de Fundación FEMSA.

De igual manera, pueden consultar el Manual Jugando en Colectivo, donde se despliegan 

juegos y actividades para el desarrollo físico, social, cognitivo, emocional y creativo de la 

primera infancia.

5.
Activación del espacio

LAPIS Tlalpan
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https://tejiendocomunidad.mx/wp-content/uploads/2022/11/Publicacion-1-De-la-planeacion-a-la-accion_VERSION-DIGITAL.pdf
https://www.fundacionfemsa.org/descargas/jugando-en-colectivo.pdf
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Placemaking propone diferentes estrategias para evaluar los acontecimientos y extraer 

lecciones aprendidas de cada proyecto LAPIS.

Como se mencionó con anterioridad, el Diagrama del Lugar es una herramienta útil que permite 

analizar el progreso en cada atributo y cómo se van transformando: los accesos y conexiones, 

la sociabilidad y el encuentro, los usos y actividades, y el confort e imagen del espacio en el que 

se intervino.

Para realizar una evaluación cuantitativa se realiza la Evaluación del Lugar con base en los 

atributos presentes en el Diagrama del Lugar antes de la intervención, al finalizar y también se 

recomienda una después de 6 meses de la intervención.

6.
Evaluación del lugar

Se contesta un cuestionario donde la persona que visita el espacio antes y después de la 

intervención da respuestas a las siguientes preguntas:

Comodidad e Imagen (24 puntos)

Preguntas

• ¿Es un lugar atractivo? 

• ¿Es un lugar agradable?

• ¿Parece un sitio seguro?

• ¿Está limpio y mantenido?

• ¿Hay sitios cómodos para sentarse?

• ¿Hay áreas verdes?

(0-4 puntos) 

(0-4 puntos) 

(0-4 puntos) 

(0-4 puntos) 

(0-4 puntos) 

(0-4 puntos) 

71 2 3 4 5 6
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Encuentro (32 puntos)

Preguntas

• ¿Funciona como punto de encuentro?

• ¿Hay evidencia de vecinos organizados? 

• ¿Existe sentimiento de orgullo y propiedad? 

• ¿Hay niños y niñas presentes?

• ¿Hay personas mayores presentes?

• ¿Hay familias presentes?

• ¿Hay mujeres presentes?

• ¿Las personas presentes están utilizando el espacio 
de diferentes maneras?

(0-4 puntos) 

(0-4 puntos) 

(0-4 puntos) 

(0-4 puntos) 

(0-4 puntos) 

(0-4 puntos) 

(0-4 puntos)

(0-4 puntos)

Usos y actividades (28 puntos)

Preguntas

• ¿Hay opciones de actividades por hacer?

• ¿Hay personas y permanecen tiempo en él?

• ¿Los niños y niñas se ven divertidos?

• ¿El mobiliario es útil y funcional?

• ¿El espacio es amigable con el medio ambiente?

• ¿Hay una mezcla de comercios y servicios?

• ¿Hay vitalidad económica del área?

(0-4 puntos) 

(0-4 puntos) 

(0-4 puntos) 

(0-4 puntos) 

(0-4 puntos) 

(0-4 puntos) 

(0-4 puntos)

Conexiones y accesos (24 puntos)

Preguntas

• ¿Está conectado con su alrededor? 

• ¿Está en una ubicación conveniente? 

• ¿Existen paradas de transporte público?

• ¿Se puede caminar cómodamente? 

• ¿Hay rampas para sillas de ruedas?

• ¿Hay señalización adecuada?

(0-4 puntos) 

(0-4 puntos) 

(0-4 puntos) 

(0-4 puntos) 

(0-4 puntos) 

(0-4 puntos) 

Consulta la versión descargable y rellenable de este cuestionario en los anexos.
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Se hace una suma de puntos y se establece un porcentaje según el puntaje obtenido en la 

evaluación. Un lugar excelente tendría un puntaje de 108 siendo calificado con el 100%. 

Se puede realizar una comparación entre la evaluación inicial y final por atributo o porcentaje 

final, Este tipo de evaluación métrica es con el objetivo de ver los cambios tangibles en el espacio 

y su mejora general.

Es importante poder seguir la evolución del ambiente de un lugar ya que se transforma y vive 

junto a las personas que lo habitan. Con todas las acciones previamente mencionadas, se 

espera tener un espacio que pueda tener un mantenimiento sostenible, es decir, que se tengan 

acciones tanto sociales, ambientales y económicas que ayuden a la durabilidad del lugar. 

Para contar con espacios aprovechables por un largo tiempo, es necesario realizar evaluaciones 

con los enlaces vecinales de manera periódica. Lo ideal es que al término del proyecto se tenga 

un grupo vecinal organizado que se haga cargo del mantenimiento del espacio. 

Con este grupo comunitario se busca que puedan llegar a acuerdos vecinales para realizar 

juntas mensuales, trimestrales o semestrales sobre las condiciones del espacio y acciones de 

mejora necesarias a realizar. 

Se debe trabajar de acuerdo a sus propuestas, ya que ellos y ellas serán las encargadas de 

seguir dándole vida y cuidado al espacio. Esto forma parte de la visión de la planeación urbana 

participativa, por lo cual la comunidad es un actor principal en la conceptualización pero también 

en el manejo y cuidado del espacio público. 

Siempre tomar en cuenta las opiniones de todos los usuarios del lugar, ya que cada grupo tiene 

una perspectiva diferente. En este caso, la sensación de los niños y las niñas debe ser central en 

la evaluación. Dependiendo de la edad del grupo entrevistado, se podrían armar grupos focales 

en los cuales se les hagan algunas o todas las preguntas de la Evaluación del lugar invitándoles 

a compartir su experiencia con preguntas simples que inspiran al diálogo. Igualmente, se podría 

hacer esto con los cuidadores. 

Es de gran importancia mantener el vínculo con los niños y las niñas después de la intervención, 

para que el lugar pueda seguir siendo aprovechado y disfrutarlo a largo plazo.

71 2 3 4 5 6
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A. Social

B. Ambiental

C. Económico

7.
Cuidado y mantenimiento

Social

Ambiental

A

B

Para que el lugar intervenido tenga una mayor duración y pueda ser aprovechado el mayor 

tiempo posible, es necesario establecer criterios para su mantenimiento. Esta serie de criterios 

se hacen con base en los principios de la sostenibilidad, teniendo en cuenta los ámbitos sociales, 

ambientales y económicos.

También, se sugiere que, a la entrega del lugar intervenido, se pida a la comunidad firmar una 

carta compromiso.

1

1

2

Establecer una fuerte relación con los aliados y vecinos cercanos al lugar que puedan gestionar 

el lugar, dar el mantenimiento necesario e invitar a los niños y niñas a seguir utilizándolo.

Generar una vinculación con los vecinos, vecinas, aliados y aliadas que participaron en la 

ejecución que ayuden a la consolidación de comités ambientales que estén encargados del 

mantenimiento de la vegetación. 

Realizar talleres y activaciones continuas que involucren a la primera infancia y cuidadores 

para tener una mayor apropiación del lugar (se recomienda consultar la sección “Activaciones” 

de “De la Planeación a la Acción”). Recordar que el espacio se transforma constantemente y 

el diseño y creatividad son infinitos, por lo que las herramientas de este manual permiten que 

cualquier comunidad continúe imaginando y construyendo los espacios que todas las niñas y 

niños necesitan.
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https://tejiendocomunidad.mx/wp-content/uploads/2022/11/Publicacion-1-De-la-planeacion-a-la-accion_VERSION-DIGITAL.pdf
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EconómicoB

Para impulsar la economía local, se recomienda establecer vínculos con vecinos y vecinas 

que puedan ayudar con acciones puntuales de mantenimiento, contar con vecinos talentosos 

que puedan realizar la mano de obra para el arreglo y mantenimiento del espacio será de gran 

beneficio para que junto con él se pueda realizar una convocatoria e invitar a más usuarios a 

realizar el mantenimiento. 

Si se tiene contemplado realizar talleres con perspectiva medioambiental y/o biciescuelas, 

se recomienda establecer un costo (accesible) que servirá como financiamiento para el 

mantenimiento del espacio.

Si se marcan cruces peatonales seguros, es recomendable tener un mantenimiento constante 

en su repintado para siempre contar con una seguridad vial.

Si el espacio cuenta con poca sombra, se recomienda con ayuda de vecinos, vecinas, aliados 

y aliadas presentes realizar reforestaciones con especies de árboles locales, que puedan traer 

como resultado un espacio mucho más verde y con sombra natural.

Si se instalan biciestacionamientos, se recomienda incentivar a los usuarios por medio de los 

enlaces vecinales al uso de bicicletas para llegar al espacio y moverse dentro y alrededor del 

mismo. Con este seguimiento, se pueden organizar los vecinos y vecinas para realizar otras 

acciones que potencialicen la movilidad sostenible como puede ser una biciescuela. 

2

1

3

4

2
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Después de todos estos puntos teóricos, se recomienda tomar en cuenta estas acciones 

concretas para realizar un proyecto LAPIS:

• Observar la relación que tiene la comunidad con el espacio público.

• Aprovechar los elementos existentes dentro en el lugar.

• Tomar en cuenta los recursos económicos, humanos y materiales disponibles. 

• Identificar a actores, organizaciones y entidades cercanas que puedan apoyar con el 

acercamiento comunitario y las diferentes etapas del proyecto.

• Planear un taller con niños, niñas, cuidadores y cuidadoras de la comunidad. 

• Además del taller, analizar el espacio con métricas que serán el punto de referencia inicial. 

• Analizar y sintetizar la información del taller. 

• Enfocarse en una problemática principal (a veces menos es más).

• Hacer una propuesta de diseño, tomando en cuenta los resultados del taller y los deseos de la 

comunidad. 

• Integrar las estrategias ya mencionadas, y de los 11 principios de Placemaking, para analizar la 

propuesta.

• Ubicar a los proveedores de material y a trabajadores locales. 

• Socializar la propuesta en sitio con la comunidad escuchando retroalimentación y comentarios.

• Ajustar el diseño si es necesario.

• Involucrar a la comunidad en la ejecución del proyecto (jornadas de pintura, limpieza, siembra o 

reforestación). 

• Documentar el proceso (es importante confirmar la autorización del uso de imagen para 

menores de edad por parte de los cuidadores).

• Realizar métricas finales. 

• Comparar y analizar las mediciones.

• Firmar pactos de compromiso con las comunidades.

• El espacio siempre se transforma. Es importante replica las acciones en otros espacios y 

experimenta con nuevos juegos y materiales.

• Inaugurar el espacio con la comunidad. 

• Tener en cuenta que lo más importante son las actividades que se realizan hoy y las que se 

pueden organizar en el futuro, no sólo el espacio.

• Un espacio amigable con las niñas, niños y sus cuidadores, es un espacio amigable para tod@s.

• ¡Hacer comunidad!
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LAPIS es un programa registrado por Fundación Placemaking México y Fundación FEMSA diseñado 

para acompañar los procesos comunitarios de creación y rehabilitación de espacios públicos 

para la primera infancia y sus cuidadores. Sabemos que en todas partes hay espacios que se 

están creando y mejorando, impulsados por personas entusiastas que sueñan con mejores 

lugares en donde vivir, jugar y estar con sus seres queridos. Por ello LAPIS busca fortalecer con su 

metodología a todas aquellas iniciativas que quieran sumarse a la red.

La suma de esfuerzos hace a los proyectos más fuertes y por ello buscamos que el programa LAPIS 

no solo brinde herramientas prácticas y recursos técnicos para facilitar la creación de lugares, sino 

consolidar una red de Lugares Amigables para la Primera Infancia en todo el país, que articule 

esfuerzos, intercambie experiencias y amplifique el poder transformativo de la creación de lugares 

inclusivos y amigables para todas las personas. 

¿Consideras que tu espacio podría ser un LAPIS? 

Si creaste un sitio para primera infancia con la ayuda de este Manual, y este no pertenece a 

alguna de las Convocatorias LAPIS, ni consiste en un proyecto de alianza con Fundación FEMSA 

y Fundación Placemaking México, cuéntanos tu experiencia y aplica para formar parte del 

programa LAPIS. 

Revisa si cumples con los siguientes requisitos:

1. Contactar con nosotros a través del correo hola@placemaking.mx para recibir los 
formularios y materiales necesarios. 

2. Realizar el cuestionario de Evaluación LAPIS. En él te pediremos describir el lugar, 
tipo de intervención, ubicación y las acciones llevadas a cabo, así como otras 
características que nos permitirán conocer previamente el espacio, mediante  
indicadores y métricas.

3. Contar con evidencias de haber realizado talleres comunitarios con niños, niñas y 
cuidadores, así como de la implementación y activación. 

4. Comprobar que existe una organización comunitaria que trabaja en el cuidado y 
mantenimiento periódico del espacio.

5. Realizar una entrevista con el equipo de LAPIS.

6. Firmar un convenio de colaboración con FPM y Fundación FEMSA.

http://hola@placemaking.mx
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Ser parte de la red LAPIS tiene los siguientes beneficios:

Forma parte de la red nacional y global de Placemaking que está 
transformando los lugares que habitamos.

Obtén asesorías y acompañamiento de Fundación Placemaking México, 
Fundación FEMSA y socios del movimiento Placemaking antes, durante y 
después de la implementación del proyecto.

Acceso a materiales y herramientas para fortalecer y continuar el desarrollo 
del proyecto.

Mención del proyecto en el reporte anual de actividades de Fundación 
Placemaking México.

Difusión del proyecto en las redes sociales de la Fundación y de la red global.

Posibilidad de acceder al fondo de mantenimiento (de acuerdo a las 
convocatorias anuales), para seguir construyendo y cuidando el LAPIS 
desarrollado. Este servirá para mejorar el lugar, aumentar el equipamiento, dar 
mantenimiento, fortalecer la organización comunitaria, entre otras acciones.

Uso de identidad gráfica de la marca registrada LAPIS tras la firma del 

convenio (Logos, tipografía, formatos, entre otros).

Si sigues todos los pasos de este manual, es posible que tu lugar sea considerado un Lugar 

Amigable para la Primera Infancia.

Escríbenos a hola@placemaking.mx para saber más sobre los requisitos para ser parte de la red.

http://hola@placemaking.mx
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1. Estrategias para la ejecución de un LAPIS con base en el diagrama del lugar

2. Tipos de Juego

3. Encuestas (se realizan antes y después de la intervención)

4. Checklist

5. Evaluación del Lugar

6. Carta compromiso para la comunidad (que se firme a la entrega del sitio)

Materiales para talleres de diseño participativo

• Relato de Jifi

• Hoja Mágica

• Cámara Mágica

• Preguntas para padres

• Guías de actividades

• Consentimiento uso de imagen

Manual Jugando en Colectivo

Recursos externos:

Diseño de Patios escolares Space For Play (ESP)

Recursos de Space For Play

Ideas para patios de juego de Header (ENG) 

Lugares amigables para mujeres en lactancia (ENG)

Guía de muralización comunitaria (ESP)

Segur Baby: Medidas de mobiliario para seguridad infantil (ESP)

Diseño de calles para la niñez (ESP)

Ideas para juegos infantiles 0-3 años (ESP)

Manual de Jugando en Colectivo (ESP)

Tejiendo Comunidad (ESP)

Manual Her City (ENG)

NORMA Oficial Mexicana NOM-001-SEDATU-2021, Espacios públicos en los asentamientos humanos.

https://drive.google.com/file/d/1JogDACbzIhAKi3esLk4IVFGkSpIjBlp1/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1-KZZnn8t8Ou-AwUs-fiHRgRX26-ZnBRf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-KZZnn8t8Ou-AwUs-fiHRgRX26-ZnBRf/view?usp=sharing
https://www.google.com/url?q=https://www.spaceforplay.org/&sa=D&source=docs&ust=1683056100533925&usg=AOvVaw2pv_viBf6hF1cVd_C-77ax
https://playgroundideas.org/build-playground/
https://theconversation.com/heres-how-to-make-our-cities-breastfeeding-friendly-110176
https://communityengagementhub.org/wp-content/uploads/sites/2/2021/03/Guia-para-murales-comunitarios.pdf
https://www.segurbaby.com/es/area-de-pregunas-y-respuestas/que-talla-de-sillas-y-mesas-infantiles-necesito-para-mi-aula.htm
https://globaldesigningcities.org/publication/designing-streets-for-kids-es/
https://bernardvanleer.org/app/uploads/2020/01/Playground-Ideas-0-3_Superpool_2019_SP.pdf
https://www.fundacionfemsa.org/descargas/jugando-en-colectivo.pdf
https://tejiendocomunidad.mx/publicaciones/
https://unhabitat.org/sites/default/files/2021/03/02032021_her_city_publication_low.pdf
https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5643417&fecha=22/02/2022#gsc.tab=0
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Estrategias para la ejecución de un LAPIS 
con base en el Diagrama del lugar

Existen algunas acciones específicas que pueden ayudar tanto al comienzo de la resolución de 

los problemas a los que se enfrentan los niños y las niñas en el entorno urbano (afecta el sistema 

respiratorio, la salud mental, disminución de la función cognitiva) como a lo largo del proceso de 

mejora y rediseño de las calles urbanas. Están listadas a continuación.

Conexiones y accesos

[Emisiones de Vehículos y la Primera Infancia.] (2019, 16 mayo). [Fotografía]. How does air pollution affect children’s lungs?

Emisiones de Vehículos y la Primera Infancia.

Relación entre los atributos del diagrama del lugar con tipologías 
de espacio público y criterios de diseño

1
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Fuente: Global Designing Cities Initiative (2020). Diseño de calles para la niñez [Ilustración]. Diez acciones para mejorar las 

calles para la niñez. https://globaldesigningcities.org/publication/designing-streets-for-kids-es

Diseño de calles para la niñez

A. Atender las necesidades básicas

B. Mejorar los cruces peatonales

C. Mejorar los cruces escolares

-  Estrategias de diseño de calles

LAPIS Culiacán

mailto:https://globaldesigningcities.org/publication/designing-streets-for-kids-es?subject=
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D. Construir o mejorar las banquetas

E. Activar: integrar el juego y el aprendizaje

Fuente: Genç, T. C. (2019). Jugar en cualquier lugar [Ilustración]. 
Estudios de Istanbul95 Ideas para zonas de juego.

LAPIS Roma

LAPIS Culiacán

Jugar en cualquier lugar 

https://bernardvanleer.org/app/uploads/2020/01/Playground-Ideas-0-3_Superpool_2019_SP.pdf
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F. Facilitar espacios de diferentes tamaños

LAPIS Cendi Morelos

LAPIS Cendi Morelos
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G. Agregra elementos divertidos y educativos

LAPIS Tlalpan

LAPIS Tlalpan
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H. Incluir a la naturaleza, la arborización y el paisajismo

LAPIS Roma

LAPIS Roma
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I. Añadir programación de eventos

J. Incorporar espacios adyacentes

K. Permitir que los negocios salgan a las banquetas

L. Activar los terrenos vacíos

Polígono Edison

Glorieta La Normal
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Los espacios públicos no solo tienen que ver con el estado físico de las edificaciones, también con 

la concepción, disfrute y apropiación de las personas con su colonia/barrio, donde desarrollan sus 

actividades y se interrelacionan con el resto de la comunidad. Por esta razón se enlistan en este 

manual una serie de estrategias que mejoran la visualización del espacio público y que se puede 

enfocar en las primeras infancias.

El desarrollo de murales comunitarios promueven la convivencia en el espacio público, dinamizando 

la vida social y cultural en las comunidades. Los murales comunitarios recuperan el espacio público 

y sensibilizan a la población en torno a la temática a trabajar. 

El garantizar la participación de la comunidad en el proceso ayuda a que el trabajo refleje su 

realidad y que se desarrollen vínculos afectivos con el espacio. El mural comunitario puede ser un 

vehículo de inclusión y cohesión social. 

Pasos para hacer una actividad de movilización comunitaria:

A. Definir el tema: se recomienda convocar a la comunidad infantil y cuidadores para definir la 

temática que se desea representar en el mural.

B. Coordinar a los actores locales: identifica organizadores con enfoque en primera infancia para 

garantizar la participación de la comunidad infantil y cuidadores en el proceso del mural.

C. Requerimientos logísticos: identificar a algún artista muralista local o alguna organización 

artística que haya trabajado en muralización comunitaria previamente. 

Comodidad e imagen

I. Acercamiento

1.2.1 Espacio: pintura y murales comunitarios
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• Si se está coordinando una cotización con el/la artista y/o organización artística, solicitar que 

la cotización incluya todos los costos: Mano de obra, herramientas, materiales como pintura, 

escultura, y en caso de necesitar, andamios (Si la pared es demasiado alta para una escalera). 

• Es importante tener una reunión previa con el artista y/o organización artística para que 

conozca el proceso de co-diseño comunitario y que posteriormente participe en los talleres de 

diseño para desarrollar el diseño en conjunto con la comunidad. 

Para garantizar la participación comunitaria en la fase de creación del concepto del mural, se 

pueden realizar:

Grupos focales, en vivo o manera 
virtual (Zoom, Meet o Teams)

Cuestionarios y/o 
encuestas virtuales

Mix de 
metodologías 

LAPIS Saltillo
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II. Implementación

Ya que se ha garantizado la participación de la comunidad en la fase de boceto y diseño, el/la 

artista y/o organización artística es la responsable del trazo preliminar del mural.

Involucrar a la comunidad en el pintado del mural. Para evitar aglomeraciones se recomienda 

coordinar con un horario y dependiendo de la superficie que se planea pintar, distribuir a la cantidad 

de personas que pintarán a la vez. El/la artista y/o organización artística debe estar presente durante 

todo el proceso, dirigiendo a los y las participantes. También se podría delegar un pequeño espacio 

para que la primera infancia pueda “completar la imagen, llenarla, pintarla, incluir manos, etc”. 

Paso 1:

Paso 2:

IFRC. (2021). Guia para Muralización Comunitaria. https://communityengagementhub.org/wp-content/uploads/

sites/2/2021/03/Guia-para-murales-comunitarios.pdfz

LAPIS Culiacán LAPIS Miramar
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Al terminar de jugar, explorar la calle o simplemente por cansancio, los niños y las niñas buscan 

un lugar en el cual puedan desarrollar o imitar las actividades de sus padres/madres/cuidadores. 

Existen medidas ideales según la edad del niño o niña. Estos parámetros se deben tener en cuenta 

al diseñar o proponer un mobiliario ya que dependiendo de las edades en las que nos enfoquemos 

es la “talla”. Para medidas específicas, consultar SegurBaby, plataforma de seguridad infantil con 

tablas que detallan las medidas para cada talla y edad. 

Al diseñar o al comprar el mobiliario urbano, deberíamos priorizar materias primas durables y 

eco-responsables, madera certificada por ejemplo, para fomentar un entorno urbano sostenible. 

Para fortalecer la inclusividad del espacio, es necesario que durante el taller de acercamiento 

comunitario se convoquen y pregunten a las madres embarazadas, cuidadores/as y personas de 

la tercera edad sus necesidades. Procura que el mobiliario que selecciones o diseñes corresponda 

al concepto del LAPIS. 

Es importante propiciar la triangulación, uno de los principios de Placemaking, el cual menciona 

que por medio de la interacción entre un objeto y diferentes elementos o actividades, se crean un 

vínculos entre las personas. Estos elementos pueden ser una banca, la cual tiene el poder de unir 

a dos personas que no se habrían reunido sin este elemento.

 1.2.2. Mobiliario con perspectiva de primera infancia 

1.2.3. Mobiliario para madres embarazadas, cuidadores/as 
y personas de la tercera edad

LAPIS Miramar LAPIS Miramar

https://www.segurbaby.com/es/area-de-pregunas-y-respuestas/que-talla-de-sillas-y-mesas-infantiles-necesito-para-mi-aula.htm
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Diseño indicativo de un lugar donde las madres pueden sentarse y amamantar

Al evaluar si su parque infantil tiene el equilibrio adecuado de juego en libertad y seguridad es 

importante recordar que cada comunidad tiene sus circunstancias particulares que deben ser 

analizadas. Estas son:

• Las edades y habilidades de los niños y niñas que utilizan el espacio infantil

• La cantidad de niños y niñas que utilizan el espacio infantil con regularidad

• La cantidad de supervisión de personas adultas en el espacio infantil

• La frecuencia de mantenimiento del espacio infantil (que incluye tanto la limpieza como 
la sustitución y/o reparación)

• La ubicación de los elementos en relación con el pavimento, los edificios, los árboles y las 
plantas, agua y otras estructuras (por ejemplo, postes)

• El tipo de superficie del suelo y la pendiente

• La ubicación de los elementos en relación con otros elementos. Esto puede estar 
relacionado con la altura de caída libre o columpios demasiado cerca de caminos o 

niños y niñas corriendo.

Para conocer más medidas de prevención de riesgo dentro de parques infantiles se puede 

consultar el manual de seguridad de Playground Ideas.

1.2.4. Mobiliario para madres en lactancia

1.2.5. Medidas de seguridad

Donovan, J. (2019, 20 junio). Indicative design for a place where mothers can sit down and breastfeed [Ilustración]. 

Here’s how to make our cities breastfeeding-friendly. 

https://playgroundideas.org/
https://theconversation.com/heres-how-to-make-our-cities-breastfeeding-friendly-110176
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La mayoría de las veces al proponer espacios para la primera infancia no son tan claros cuales son 

los usos y actividades que se pueden realizar, por ello se enlistan algunas opciones que pueden 

utilizarse en las propuestas.

Pensar en las actividades en relación con aptitudes o habilidades físicas

Pensar en actividades en relación con la naturaleza

Ver los elementos como herramientas de juegos, y pensar en integrar elementos 
de juego al espacio. 

Ver el espacio con los ojos de un niño. (Puede citarse el visor de PPS)

Pueden consultarse más de estas técnicas en la publicación Istanbul95, “Ideas para Zonas de 

Juegos para niños de 0-3 años”.

Usos y actividades

https://bernardvanleer.org/app/uploads/2020/01/Playground-Ideas-0-3_Superpool_2019_SP.pdf
https://bernardvanleer.org/app/uploads/2020/01/Playground-Ideas-0-3_Superpool_2019_SP.pdf
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Se ve cuando las personas ven amigos, conocen y saludan a sus vecinos y se sienten cómodos 

interactuando con extraños, tienden a sentir un mayor sentido de apego a su comunidad y al lugar 

que fomenta este tipo de actividades sociales.

El objetivo de crear Lugares Amigables para la Primera Infancia es proporcionar a los niños y niñas 

un espacio en el que puedan desarrollar habilidades físicas, sociales, cognitivas, emocionales y 

creativas; considerando las necesidades que conlleva su entorno y la de otras personas usuarias del 

espacio. Además, funge como punto de encuentro y se busca por medio del espacio incentivar las 

interrelaciones y crear comunidad, es por ello que los elementos de triangulación son importantes.

• Los juegos se convierten en el espacio de actividad y creación.

• Una banca se convierte en el espacio de conversación.

• La calle se convierte en espacios de comercio.

Estos elementos, serán de gran ayuda para generar la cohesión social y vecinal. Tener elementos y 

espacios que faciliten la triangulación y conversación entre niños y niñas, cuidadores y cuidadoras 

ayudará a crear enlaces vecinales que quizá antes no se hubieran creado.

Al ser lugares creados para niños y niñas de menos de cinco años se deben tomar en cuenta las 

personas que las acompañan y cuidan, ya que en los primeros años de vida, las infancias requieren 

supervisión y tipos de cuidado específicos.

Es por esto que se recomienda:

Complementar con bancas, espacios de estar y banquetas cómodas 
para los y las cuidadoras también puedan hacer uso del espacio.

Teniendo así un lugar cómodo, seguro y disfrutable para todos sus usuarios.

Todas estas acciones son pensadas para garantizar que los espacios que creamos para la primera 

infancia sean adaptados y utilizados por la comunidad cercana al lugar a intervenir.

Encuentro
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Para contar con un desarrollo integral en los niños y niñas usuarias del espacio, se recomienda 

considerar los 7 tipos de juegos según la teoría de juego diverso por Space for Play. También 

recomendamos revisar el Manual de Jugando en Colectivo del Colectivo Primera Infancia el cual 

cuenta con una variedad de actividades.

Algunos ejemplos son:
Recorrido de obstáculos, módulos 
para escalar y equilibrio.

Algunos ejemplos son:
Juego tradicionales, sube y baja, 
columpio, resbaladilla, empujar 
piedras o algo que haya en el 
parque, dibujar o pintar.

Equilibrarse

Resbalarse

Colgarse

Columpiarse

Escalar

Subir y bajar

1. Juego desafiante

2. Juego repetitivo

Algunos ejemplos:
Juegos en el piso (avioncito, stop, 
twister), escondidas, juegos de 
mesa, encantados.

Juegos de pelota Juegos en piso Escondidas

3. Juego con reglas

Tipos de Juego2

https://www.spaceforplay.org/
https://www.fundacionfemsa.org/descargas/jugando-en-colectivo.pdf


74

Manual LAPIS 7. Anexos

7

3

2

1

4

5

6

Algunos pueden ser:
Juego de roles, teatro, disfraces, 
búsqueda de tesoros con 
elementos del espacio. 

Por ejemplo:
Construir con diferentes materiales 
y adaptarse a sus limitaciones o 
pintar en piso con gises.

Disfrazarse

Bloques

Juegos de 
profesiones

Estructuras

Juegos de roles

Castillos de arena

4. Juego de simulación / juego de fantasía

5. Construcción / juego creativo

Podemos realizar:
Un taller de discusión, juegos 
de equipo que promueven la 
cooperación con los demás, 
cantar, aplaudir y bailar.

Bailar Conversar Leer

6. Juego social

Se puede realizar:
Reconocimiento de olores, 
sonidos, figuras, texturas, plantas 
o insectos dentro del espacio.

Cuidar plantas Observar insectos Cosechar

7. Juego de observación

PLAYGROUND IDEAS

https://playgroundideas.org/build-playground/
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Encuesta para padres / cuidadores 
(acompañantes de infantes menores de 6 años)

Lugar:

Nombre (no es necesario el apellido):

Fecha:

Hora:

¿Qué relación tiene con el niño o la niña que acompaña? 1.

Papá

Mamá

1. 

2.

Familiar

Cuidador

3. 

4.

5. Otro: __________________

¿Cómo llegaron? 2.

Caminando

Bicicleta

1. 

2.

Transporte público

Coche

4. 

5.

6. Otro: __________________3. Patines

¿Cada cuánto vienen? 3.

Solo de paso

Una vez al mes

1. 

2.

Una vez a la semana

Diario

3. 

4.

5. Otro: __________________

¿Cuánto tiempo pasan aquí? 4.

Solo de paso

Menos de 5 min

1. 

2.

Menos de media hora

Más de media hora

4. 

5.
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Fecha:

Hora:

¿Les parece aquí... o...? 5.

Bonito1. 

Limpio1. 

Divertido1. 

Tranquilo

Seguro1. 

1. 

Feo2. 

Sucio2. 

Aburrido2. 

Ruidoso

Peligroso2. 

2. 

o 

o 

o

o

o 

¿Con quién juega su niño o niña aquí? 6.

Amigos / amigas

Hermanos / hermanas 
o primos / primas

1. 

2.

Niñas y niños que no conoce

Solo / sola

3. 

4.

5. Otro: __________________

Salud y seguridad

Interacción social

Actividades

¿Qué hace normalmente mientras juega el niño o la niña? 7.

Me siento

Leo

1. 

2.

Espero

Camino

5. 

6.

7. Platico con otros adultos3. Hago ejercicio

8. Otro: __________________4. Juego con los niños



77

Encuesta para niñas y niños de 3 a 5 años

Lugar:

Nombre (no es necesario el apellido):

Fecha:

Hora:

No me gusta 
para nada

2. No me gusta 3. Normal 4. Me gusta 5. Me encanta

¿Te gusta jugar aquí? 

¿Cómo te sientes cuando pasas tiempo aquí? 

1.

2.

1. 

Nervioso / a - 
Asustado / a

2. Triste 3. Normal 4. Feliz 5. Muy feliz1. 

¿Juegas aquí con alguien? 2.

Amigos / amigas

Hermanos / hermanas 
o primos / primas

Adultos

Otros niños y niñas que están 
en el espacio
Solo / a

Otro: __________________

1. 

2.

3.

4. 

5.

6.
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Encuesta para niñas y niños (6 años en adelante)
Lugar:

Nombre (no es necesario el apellido):

Fecha:

Hora:

¿Cómo llegaste aquí? 1.

Caminando

Bicicleta

1. 

2.

Transporte público

Coche

4.

5.

6. Otro: __________________

¿Con quién llegaste? 2.

Mamá

Papá

1. 

2.

Familiares

Niñera o cuidador / a

4. 

5.

6. Solo / sola3. Amigos

¿Cuánto tiempo pasas aquí normalmente? 3.

Nada

Poco

1. 

2.

Te parece aquí... o...? 4.

Bonito1. 

Limpio1. 

Divertido1. 

Tranquilo

Seguro1. 

1. 

Feo2. 

Sucio2. 

Aburrido2. 

Ruidoso

Peligroso2. 

2. 

o 

o 

o

o

o 

3. Patines

7. Otro: __________________

2. Mucho

Salud y seguridad
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Fecha:

Hora:
¿Juegas aquí con alguien? 5.

Amigos / amigas

Hermanos / hermanas 
o primos / primas

1. 

2.

Otros niños y niñas que 
están en el espacio 

Sola / solo

4. 

5.

6. Otro: __________________

Interacción social

Emociones

Mientras juegas, ¿qué hacen los adultos que te acompañan? 7.

Se sientan

Leen

1. 

2.

Esperan

Caminan

5. 

6.

7. Platican con otros adultos3. Hacen ejercicio

8. Otro: __________________4. Juegan con los niños

Adultos3. 

¿Cómo te sientes cuando pasas tiempo aquí? 6.

Nervioso / a - 
Asustado / a

2. Triste 3. Normal 4. Feliz 5. Muy feliz1. 

Actividades de acompañantes
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Título del Proyecto:

Elementos a considerar en el diseño de áreas para niños

Análisis del espacio Comentarios

1. Accesos + entradas / salidas de la
escuela + ventanas + lugares de
espera + desplazamientos

2. Visibilidad desde la calle +
permeabilidad + lugares oscuros +
recovecos

3. Climas +microclimas (nublado,
soleado, lluvioso, frío, caluroso,
etc.)

4. Alturas y dimensiones

5. Lugares en riesgo

6. Muros, paredes, limitaciones

7. Superficies, texturas,materiales
(pasto, tierra, concreto, etc.)

8. Vegetación (árboles, arbustos,
plantas) ¿Los niños pueden
entrar/interactuar o solo observar?

9. Ubicación de infraestructura
eléctrica, drenaje y agua bajo
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superficie

Análisis de datos / hechos Comentarios

1. Cantidad de niños en el lugar

2. Grupos de edad (¿Los niños con
diferentes edades juegan entre
ellos? o por grupo de edad)

3. Cantidad de padres / cuidadores,
docentes, etc.

4. Función / roles de las comunidades

5. Capacidad total del espacio para
los niños y adultos

6. ¿Cuál es la función principal del
espacio?

Análisis de recursos ymateriales Comentarios

1. Métodos de construcción típicos

2. Uso de recursos naturales típicos
para construcción (madera, piedra,
tierra)

3. Fabricantes cerca del sitio
(materiales reciclables)
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4. Arte / Artesanías de carácter
endógeno

5. Trabajadores de construcción o
manejo demateriales cerca del sitio

Aspectos de participación Comentarios

1. ¿Qué necesidades o requerimientos
se encuentran detrás de las
dinámicas de juego?

2. ¿Semencionó acerca de incluir
elementos naturales en la dinámica
de juego?

3. Funciones del Juego (Necesidades
/Deseos) ¿Qué tipo de juegos se
identifican en el sitio?

a. Juegos desafiantes: brincar,
escalar, equilibrarse. Ej. Juegos de
escalada, equilibrio y con elementos
para colgarse

b. Juego repetitivo: hacer un
movimiento una y otra vez. Ej. Sube y
baja, columpio, resbaladilla

c. Juego con reglas:Obedecer, seguir,
escuchar, competir. Ej. Fútbol,
escondidas, juegos en el piso
(avioncito)

d. Juego de fantasía: Imaginar,
simular, inventar historias y
personajes. Ej. Poner niños con algún
disfraz, princesa, pirata, bombero,
policía

e. Juego construcción:Crear,
construcción, hacer. Ej. Poner niños
construyendo, castillos, esculturas,
arenero

f. Juego social:Hablar, cantar,
aplaudir, aprender. Ej. Leer,mesa de
trabajo, bailar
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g. Juego de observación:Descansar,
ver, aprender. Ej. Poner niños viendo
/ conviviendo con naturaleza.

4. Adjetivos calificativos del espacio,
atmósferas (¿Qué sientes al estar
en el lugar?

5. Ideas principales del espacio

6. Preocupaciones / Consideraciones

Concepto / Identidad Comentarios

1. Menciona 3 palabras que podrían
caracterizar al proyecto. Considera
tu perspectiva, sensaciones o
pensamientos detrás de las
dinámicas de los niños y su
integración con el espacio

2. Rol de la cultura local y su
integración con la naturaleza,
arquitectura, adaptación climática,
localización de elementos

3. ¿Qué podría integrar a los
elementos identificados? (Usar
imágenes, colores, formas)

4. ¿Quémateriales se podrían utilizar
para el diseño?

5. ¿Qué función tendrá la vegetación
con el espacio?
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Construcción del diseño para
el espacio

Comentarios

1. ¿Qué funciones o dinámicas de
juego tendrá?

a. Juegos desafiantes: brincar,
escalar, equilibrarse. Ej. Juegos de
escalada, equilibrio y con elementos
para colgarse

b. Juego repetitivo: hacer un
movimiento una y otra vez. Ej. Sube y
baja, columpio, resbaladilla

c. Juego con reglas:Obedecer, seguir,
escuchar, competir. Ej. Fútbol,
escondidas, juegos en el piso
(avioncito)

d. Juego de fantasía: Imaginar,
simular, inventar historias y
personajes. Ej. Poner niños con algún
disfraz, princesa, pirata, bombero,
policía

e. Juego construcción:Crear,
construcción, hacer. Ej. Poner niños
construyendo, castillos, esculturas,
arenero

f. Juego social:Hablar, cantar,
aplaudir, aprender. Ej. Leer,mesa de
trabajo, bailar

g. Juego de observación:Descansar,
ver, aprender. Ej. Poner niños viendo
/ conviviendo con naturaleza,
regando

¿Qué capacidad tiene el espacio
para los diferentes usuarios?

Zonificación del espacio / Funciones

2. El diseñador debe transmitir las
ideas en funciones para los
elementos identificados

a. Nomateriales prefabricados
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b. Sólomateriales reciclables /
naturales / locales

Retroalimentación con usuarios
del espacio

Comentarios

1. ¿Cuál es la reacción del usuario al
explicar el proyecto?

2. ¿Cuáles son los aspectos positivos
que semencionan?

3. ¿En dónde se plasman las
preocupaciones de los usuarios?

4. ¿Cómo impacta el diseño en la
forma de juego / dinámica?

5. ¿Habrámantenimiento? ¿Cómo los
recursos locales podrán ser
sostenibles?

Consideraciones para propuesta
de diseño

Comentarios

1. Trabajemos un diseño integral con
las ideas principales de los usuarios

a. Implementar juegos diversos
b. Considerar los desplazamientos de

la naturaleza en el proyecto
c. Seguridad para los usuarios
d. Mínimo 1.5mde distancia entre

elementos y 60 cmde altura para
los niños

e. Revisar las normas / guías de
seguridad para los juegos
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Cuestionario: Evaluación del Lugar

Esta evaluación se realizó ANTES DESPUÉS de la intervención.

Contesta las siguientes preguntas según los atributos del lugar, otorgándole una calificación de
0-4 a cada aspecto del sitio

Comodidad e Imagen (24 puntos)

¿Es un lugar atractivo? 0 1 2 3 4

¿Es un lugar agradable? 0 1 2 3 4

¿Parece un sitio seguro? 0 1 2 3 4

¿Está limpio y mantenido? 0 1 2 3 4

¿Hay sitios cómodos para sentarse? 0 1 2 3 4

¿Hay áreas verdes? 0 1 2 3 4

Puntuación total Comodidad e Imagen:

Encuentro (32 puntos)

¿Funciona como punto de encuentro? 0 1 2 3 4

¿Hay evidencia de vecinos organizados? 0 1 2 3 4

¿Existe sentimiento de orgullo y propiedad? 0 1 2 3 4

¿Hay niños y niñas presentes? 0 1 2 3 4

¿Hay personas mayores presentes? 0 1 2 3 4

¿Hay familias presentes? 0 1 2 3 4

¿Hay mujeres presentes? 0 1 2 3 4

¿Las personas presentes están utilizando el espacio de diferentes maneras? 0 1 2 3 4

Puntuación total Encuentro:

Usos y Actividades (28 puntos)

¿Hay opciones de actividades por hacer? 0 1 2 3 4

¿Hay personas y permanecen tiempo ahí? 0 1 2 3 4

¿Los niños y niñas se ven divertidos? 0 1 2 3 4

¿El mobiliario es útil y funcional? 0 1 2 3 4

¿Este espacio es amigable con el medio ambiente? 0 1 2 3 4

¿Hay una mezcla de comercios y servicios? 0 1 2 3 4

¿Hay una vitalidad económica del área? 0 1 2 3 4

Puntuación total Usos y Actividades:

Conexiones y Accesos (24 puntos)

¿Está conectado este espacio con su alrededor? 0 1 2 3 4

¿Está en una ubicación conveniente? 0 1 2 3 4
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¿Existen paradas de transporte público? 0 1 2 3 4

¿Se puede caminar cómodamente? 0 1 2 3 4

¿Hay rampas para sillas de ruedas? 0 1 2 3 4

¿Hay señalización adecuada? 0 1 2 3 4

Puntuación total Conexiones y accesos:

Suma final de la puntuación:

Observaciones generales:
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Nuestro compromiso con nuestro

Las y los vecinos de (Nombre de comunidad) ___________________ nos hemos

dado a la tarea de hacer comunidad para el beneficio de todas y todos desde el cuidado

y mantenimiento periódico del LAPIS (Nombre del LAPIS) ___________________.

El proyecto de mejora y mantenimiento de (tipo de espacio)_________________

forma parte del programa Lugares Amigables para la Primera Infancia que impulsa

Fundación FEMSA y Fundación Placemaking México, implementado con el apoyo de

(co-inversores) ____________________, para que las niñas y los niños más

pequeños tengan un ambiente que mejore su experiencia y aprendizaje en espacios

públicos por medio del juego y la participación comunitaria.

Construir colaborativamente este LAPIS, nos ha ayudado a generar vínculos entre nuestra

comunidad que incentivan la apropiación y preservación de nuestro espacio público.

Es por eso que, agradecemos la donación de mobiliario y las acciones de activación y

nos comprometemos a continuar con el cuidado de nuestro lugar de forma colaborativa

y responsable.

¡Tu lugar te necesita!
Cuidemoslo juntos
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Miembros de la comunidad comprometidos con el cuidado de este
espacio:

Nombre Firma
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Lugares Amigables para la Primera Infancia

Actividad de participación 1 

Dirigida a niñas y niños de 3 a 5 años y sus responsables de crianza

1. Saludo con partes del cuerpo

2. Ayúdale a Jifi

Dinámica:

El o la guía invitará a las personas que estén presentes a que saluden moviendo diferentes 
partes del cuerpo, por ejemplo: los codos, el pie izquierdo, las rodillas, etc. 

Observaciones

Se recomienda que el / la guía haga los movimientos como ejemplo y luego invite a que niños 
y niñas elijan con qué les gustaría saludar.

Dinámica:

El o la guía, pedirá al grupo que se ponga cómodo y narrará el relato de Jifi. Después repartirá 
las “hojas mágicas” a las niñas y niños, diciéndoles que pueden dibujar todas esas cosas que 
les gustaría que hubiera en sus parques, calles y espacios públicos que las y los hacen felices.

Observaciones

Buscar un lugar cómodo en donde puedan sentarse a pintar.
Al final de la actividad, pedir que las y los niños, depositen sus hojas mágicas en el “buzón de 
hojas mágicas” (sobre donde recibieron el KIT). Es importante explicarles que sus ideas serán 
tomadas en cuenta para modificar el espacio en cuestión, sin embargo, no todas podrán 
hacerse realidad. Finalmente se recomienda agradecer su participación. 

Mostrar el ejemplo de lo que Jifi dibujó, haciendo visibles algunas ideas más 
precisas como: una banca del tamaño adecuado para ella sentarse, un bote 

de basura donde las personas echen todo y así no esté en las calles, una 
lámpara que cambie de colores cuando pasas por ella, un camino con 

árboles donde se vean pájaros, etc. 

Materiales:

Se recomienda que la actividad no dure más de 1 hora.

Relato de Jifi 
“Hojas Mágicas”

Lápices de colores o crayolas
Sobre que sirva como buzón para hojas mágicas
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Jifi era una Jirafita que vivía en una ciudad, pero no era feliz, pues a ella le 

encantaba jugar, correr, brincar, tener muchos amigos y amigas, pero sus 

papás no la dejaban salir a la calle ni a los parques pues decían que afuera, era 

muy peligroso y feo. Entonces, ella debía quedarse siempre en casa y por eso 

se la pasaba dibujando mundos imaginarios, con parques, calles y plazas 

hermosas y especiales para ella y sus amigos y amigas.

Un día, a Jifi la visitó una mariposa que le regaló unas hojas mágicas y le dijo 

que todo lo que dibujara ahí, se haría realidad. Entonces Jifi se emocionó y 

pintó muchas cosas que la hicieran feliz y así logró que el lugar en donde vivía 

se volviera más bonito para las jirafitas como ella. Después de eso, Jifi decidió 

que repartiría muchas hojas mágicas para que en todas las ciudades y 

pueblos, niños y niñas pudieran dibujar lo que les hace felices y así transformar 

donde viven.

Relato de Jifi
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Lugares Amigables para la Primera Infancia

Actividad de participación 2 

Dirigida a niñas y niños 6 años en adelante y sus responsables de crianza

1. Saludo con partes del cuerpo

2. La cámara mágica

Dinámica:

El o la guía invitará a las personas que estén presentes a que saluden moviendo diferentes 
partes del cuerpo, por ejemplo: los codos, el pie izquierdo, las rodillas, etc. 

Observaciones

Se recomienda que el / la guía haga los movimientos como ejemplo y luego invite a que niños 
y niñas elijan con qué les gustaría saludar.

Dinámica:

Se pedirá al grupo que diseñe su cámara con los pedazos de cartón y los plumones. A su gusto 
decorarán la cámara y pondrán las funciones que tiene, pueden elegir las que quieran, pero 
dos funciones en especial las van a tener todas las cámaras; que es un botón de aparecer y 
otro de desaparecer. Se explicará que, lo que harán con sus cámaras es:

Al final se les pide que entreguen sus rollos al guía, de preferencia anotando sus edades. Los 
participantes podrán quedarse con su cámara mágica.

Si el espacio es grande, es mejor que el recorrido lo vayan haciendo en grupo.
Al final, pueden hacer una ronda en la que compartan cuáles son las cosas que 

su cámara mágica apareció o desapareció y así escuchar lo que opinan y 
registrarlo también.

Materiales:

Se recomienda que la actividad no dure más de hora y media.

Pedazos de cartón cortados en rectángulos 
con un ojal recortado para ver a través de él

Lápices de colores

Un recorrido por el espacio con la función de “desaparecer” activada, en el recorrido, mirarán a través de su 
cámara e irán viendo qué cosas desaparecerían y las dibujarán en su “rollo”, pegándolas en su cámara 
cuando las tengan; se recomienda dar ejemplos: como basura, algún muro, cosas que estén desgastadas, 
presencias que hayan identificado que no les gusten, etc. 
 
El segundo recorrido por el espacio, será con la función “aparecer” activada para identificar y dibujar las 
cosas que les gustaría que aparecieran en el espacio, diciéndoles que pueden ser, árboles, botes, juegos, 
animales, bancas, lámparas, sombrillas, fuentes, canchas, columpios, dibujos, etc. y todo aquello que les 
gustaría que tuviera ese espacio.

“Post - its” medianos 
que servirán como 
el rollo de la cámara
Crayolas
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Taller conmadres/padres y/o cuidadores

¿Qué debería incluir el espacio para poder acompañar a sus hijos de manera
cómoda?
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Guía de actividades de participación

Las niñas y niños son un indicador de bienestar. Cuando les vemos jugando con tranquilidad
en un espacio público limpio y seguro sabemos que estamos en un buen lugar. Cuando
diseñamos espacios que incluyen a las niñas y niños, formamos su entendimiento de lo que
significa vivir en comunidad, fortalecemos el tejido social y construimos ciudades más
equitativas y justas.

El objetivo de estas actividades es promover de manera lúdica, la participación de niñas y
niños con el fin de conocer sus principales deseos y necesidades en los espacios públicos. El
proyecto se realiza en conjunto con Fundación FEMSA y Fundación Placemaking México a
través del programa Lugares Amigables para las Infancias (LAPIS).

Debido a la pandemia, se recomienda que las actividades se realicen al aire libre, guardando
la sana distancia y que las y los participantes utilicen cubrebocas cubriendo nariz y boca, así
como gel antibacterial.

Es importante que, al iniciar la sesión, el o la guía se presente con el grupo y explique los
objetivos de las actividades; enfatizando que las y los adultos pueden estar presentes, sin
embargo, se solicita que su papel sea sobre todo acompañar a los niños y niñas y motivar su
participación. Se les dará a conocer la carta de consentimiento informado y se les solicitará su
firma y autorización para poder tomar fotografías durante la sesión.

Durante la sesión, tomar fotografías de las actividades y al finalizar, juntar las hojas
que le hayan entregado las y los niños en la caja donde fue enviado el KIT y anotar el
lugar en donde se realizó la actividad, quiénes participaron y las edades de los
presentes.

Respetar la participación de todas las personas presentes y tener una actitud de
escucha, además de promover un ambiente de confianza que ayude a que el grupo se
sienta cómodo en todo momento.

Consideraciones generales:

Nota para el/la guía: 
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